Mnemotechniczny trening ortograficzny

~dla uczniow z dysleksjg i ADHD

Ztoscimy sie, gdy nasze dzieci piszg z btedami ortograficznymi. Denerwujemy si¢, gdy mimo
znajomosci zasad ortograficznych pisanie jest ;:iqgle niepoprawne. Gdy zaczynamy prac¢ z naszymi
dzie¢mi, gdy wykonujemy wspdlnie z nimi setki ¢wiczen ortograficznych a mimo tego ciagle ,,gora”
wyglada jak »gura” zaczynamy sie powaznie niepokoic czy to

wszystko ma sens i czy ,,wszystko w porzadku” jest z naszymi dzieémi.

Obserwujgc moich uczniéw, analizujac prace nauczycieli, sposoby nauczania ortografii oraz
miemne efekty pracy korekcyjno-wyrownawczej zrozumiatam, ze blad tkwi w metodyce zajeé

terapeutycznych, ktore nie dostosowuja technik pracy do mozliwosci rozwojowych uczniow

z deficytami percepcyjno-motorycznymi.

e Uczniowie z dysleksja czesto majg ktopoty z koordynacjg czynnosci reki i oka: brzydko
i niechetnie rysuja, pisza, nie mieszcza si¢ w liniaturze, zbyt mocno przyciskaja otowek,
dtugopis, szybko si¢ mecza. Proponowane przez dorostych Cwiczenia ortograficzne
polegajace ha wielokrotnym przepisywaniu stoéw z trudnoscig ortograficzng powoduja
u takich dzieci nie tylko zniechecenie ale i nadmierng meczliwosé, nadmierne skupianie sig
na przelamywaniu dyskomfortu i bolu. W takich warunkach na pewno nie pojawi sie tzw.
czujno$¢ ortograficzna i selektywna uwaga skoncentrowana na $ladzie graficznym.
Nic dziwnego, ze ¢wiczenia takie nie sg skuteczne,

e Uczniowie z dysleksja maja duze trudnosci z zapamigtywaniem np. tabliczki mnozenia,

- wierszy. Szczegélnie zapamigtywanie sekwencji sprawia uczniom duzg trudno$¢ (nazwy
miesig¢cy, litery w alfabecie). Przekrecaja nazwiska, nazwy, liczby wielocyfrowe itp. Nie
oczekujmy zatem , ze ci sami uczniowie dobrze zapamietaja zasady ortograficzne, ze beda
bezbiqdnie. je wymienia¢ i stosowa¢ w praktyce. Wielokrotne przepisywanie wyrazow

* utrwalajacych zasady mija si¢ z celem i jak uczy do$wiadczenie naprawdg jest nieskuteczne.
Osoby, ktore nie maja probleméw z ortografiag bardzo czesto nie znaja zasad ortograficznych
a mimo to pisza poprawnie.

e Uczniowie z dysleksja maja duze problemy z opanowaniem poprawnej pisowni co zwigzane
jest z opoznieniem rozwoju spostrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowej. Nie tylko pisza

niepoprawnie, ale tez nie potrafia poprawnie przepisywaé wyrazow z tablicy czy ksigzki. Nic




